
Plan Digital Familiar  

28 febrero  2026  - Cáceres -  5

09:30 h Acreditación y entrega de materiales
10:00 h Bienvenida institucional 

• Representante Secretaria General de Servicios Sociales, 
Inclusión, Infancia y Familia de Consejería de Salud y 
Servicios Sociales de la Junta de Extremadura. 

• D. Emilio Borrega Romero. Teniente Alcalde y concejal de 
de Empleo, Recursos Humanos, E-Administración, Empresa 
y Relaciones Institucionales. 

Presenta la Jornada Jordi Martín.
10:15 h Charla inicial: “Crianza en la era de la hiperconectividad” 

• Blanca Gutiérrez, psicóloga general sanitaria y terapeuta 
en la Asociación Atabal.

11:00 h Pausa-café saludable y foto de grupo
11:30 h

Estación 1: “Detrás de la pantalla: el algoritmo que educa, 
entretiene… y también manipula” 

• Francisco Díaz Barrancas. Profesor del Centro Universitario 
de Mérida - Área de informática. Universidad Extremadura.

12:20 h Estación 2: –  “Construir autoestima y resiliencia en tiempos de 
likes” 

• Iván Sampé Prieto. Profesor del Centro Universitario de 
Mérida - Área de informática. Universidad Extremadura. 

13:10 h Estación 3 –  “Supervisión consciente: diálogo, pactos y control 
digital con sentido” 

• Javier García. Profesor del Centro Universitario de Mérida - 
Área de informática. Universidad Extremadura. 

14:00 h Almuerzo tipo cóctel  

15:00 h Estación 4 –  “Nuestro Plan Digital Familiar” 
• Cristina Soriano Díaz. Doctora en psicología, especialista 

en intervención social, docente e investigadora en la 
Universidad de Extremadura.

16:15 h Reto final gamificado con premio 
• Jordi Martín. Gerente de Funisférico, diseñador de juegos 

y soluciones en entornos lúdicos. 

17:00 h Fin de la Jornada 
Entrega de certificados
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